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O ambiente é o que somos em nós mesmos. Nós e o ambiente 
somos dois processos diferentes; nós somos o ambiente e o 
ambiente somos nós.

                                                                                               Jiddu Krishnamurti
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DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

ATIVIDADE REALIZADA: Oficina de material Reciclado

N° DESCRIÇÃO FOTOS

01 Na tarde do dia: 20/06/2023 no Centro
Comunitário do Conjunto Habitacional
Minha Casa Minha Vida Manoel Josefino
Teixeira I, aconteceu uma Oficina de
Materiais Reciclados, ministradas pelo
empresário Ronaldo, proprietário da
empresa RR Reciclagem parceira do
referido projeto, o objetivo da atividade foi
ensinar para as mulheres inscritas no
Grupo da Reciclagem do Projeto
Socioambiental Ampliando Talentos,
quais são os materiais que elas devem
coletar que podem ser comercializados e
os que não têm valor comercial e deve
ser descartado no lixo comum. A referida
empresa e parceira do projeto
Socioambiental Ampliando Talentos, eles
irão comprar todo material do grupo da
reciclagem, com exceção das garrafas
Pets que são vendidas em uma fabrica de
Vassoura.  

  

 



ATIVIDADE REALIZADA: Momento Inaugural do Projeto na comunidade

N° DESCRIÇÃO FOTOS

02    Na manhã do dia 07/07/2023 ás 09:00hs
o Projeto Socioambiental Ampliando 
Talentos se tornou realidade no Conjunto 
Habitacional Manoel Josefino Teixeira I e 
II, fizemos um momento de celebração e 
agradecimentos, foi um momento 
fantástico para ser mais objetiva foi um 
momento magico, ver o que tínhamos 
pensado e planejado, saindo do papel e se
tornado algo real, podíamos ver a 
esperança no olhar daquelas pessoas, 
não existe valor monetário que pague 
essa sensação, logo em seguida a gerente
interna do grupo de reciclagem 
Mariquinha, transbordando de felicidade 
cortou a faixa vermelha inaugural e todos 
ali presentes, foram convidados para 
conhecer o galpão que é a sede e 
deposito do projeto, em seguida todos 
foram convidados para um delicioso 
lanche preparado com muito amor e 
carinho para um momento tão especial 
como esse. Nesse dia o grupo da 
reciclagem vendeu 388,30Kg, sendo a sua
primeira venda coletiva.

    



ATIVIDADE REALIZADA: Vendas coletivas do grupo

N° DESCRIÇÃO FOTOS

03    Todo material recolhido durante a
semana e vendido na quinta – feira, não
podendo ultrapassar o prazo de 8 dias,
tendo em vista as necessidades
financeiras e alimentares das mulheres
inscritas no grupo, o valor que elas
recebem semanalmente oriundo do
trabalho árduo de cada uma delas e
essencial para fazer uma simples feira
para sua família no final da semana, como
as mesmas são mãe e avós solo,
infelizmente o valor ainda e muito pouco,
tendo em vista que o valor do kg da
reciclagem no Brasil e muito baixo
infelizmente, mais com o passar dos
meses conseguimos fechar parceria com
uma empresa que confecciona vassouras
pets, eles compram todas as garrafas pets
que chegam até nos através das coletas e
das doações dos parceiros que fomos
conseguindo com o passar dos meses.
Em 7 meses de funcionamento do projeto
já conseguimos comercializar mais de 8
toneladas de material reciclado, dando um
destino correto pra esses materiais e
gerando renda pra essas famílias que
necessitam desse dinheiro pra colocar
comida na sua mesa. Atualmente estamos
conseguindo comercializar 500Kg de
material reciclado semanalmente.

 



ATIVIDADE REALIZADA: Momento de Vacinação do Grupo Reciclagem

N° DESCRIÇÃO FOTOS

04   Sabemos que cuidar da saúde e
extremamente importante e prevenir e
melhor que remediar, a vacinação é uma
das condicionalidades para participar do
projeto, bem como estar com os filhos e
netos todos vacinados e matriculados na
escola, atendendo a essa
condicionalidade no dia 17/07/2023 a
equipe do PSF Santa Inês se deslocou
para o residencial com o intuito de vacinar
as integrantes do projeto com as vacinas
antitetânicas, hepatite B e retornou ao
residencial no dia 08/11/2023 para
atualizar o cartão de vacinação dos filhos
e netos das integrantes do projeto e fazer
a pesagem e medição das crianças
menores de 7 anos que estão inscritas no
programa de transferência de renda Bolsa
Família.

 



ATIVIDADE REALIZADA: Entregas de Cestas Básicas 

N° DESCRIÇÃO FOTOS

05   Através de doação feita por uma
instituição que arrecadou alguns alimentos
perecíveis, conseguimos montar 12 cestas
básicas que foram ofertadas a algumas
inscritas do projeto, infelizmente foram
apenas essas que recebemos, fizemos
algumas doações de absorventes
descartáveis e reutilizáveis também,
levando em consideração que os
moradores dessa referida comunidade
sofrem com a Vulnerabilidade Social,
Insegurança Alimentar, Riscos Sociais e a
Pobreza Menstrual. Tendo que criar os
seus filhos e netos, onde o consumo de
álcool e drogas são práticas comuns entre
os moradores. A luta dessas mulheres é
diária tendo que cuidar desses filhos e
netos, suprir as suas necessidades
alimentar, vestimentas em geral, material
escolar e ainda proteger essas crianças e
adolescentes dos traficantes, que
facilmente consegue viciar e convencer
esses infantes a consumir drogas ilícitas e
trabalhar para os traficantes com o intuito
de manter o seu próprio vício. Diante das
dificuldades enfrentadas por essas
mulheres no ambiente familiar, elas se
sentem impotentes e envergonhadas, por
não ter condições financeiras de ofertar
para seus filhos e netos o mínimo possível
para sua sobrevivência de forma digna e
humana, o emocional delas vai sendo
abalado diariamente e o medo de perder
os seus filhos e filhas para o tráfico e
constante. 

  

  



ATIVIDADE REALIZADA: Visitantes do Projeto

N° DESCRIÇÃO FOTOS

06     Durante os quatro meses de
funcionamento, recebemos algumas
visitas de pessoas que de forma voluntária
se tornaram parceiros do Projeto
Socioambiental Ampliando Talentos, estão
buscando formas alternativas para ajudar
no funcionamento e desenvolvimento do
projeto naquela referida comunidade,
através dessas parcerias conseguimos
comprar os nossos únicos 10 sacos bags
para fazer a separação e organização do
material reciclado arrecadado
semanalmente, alguns alimentos para
formar as 12 cestas básicas ofertadas
para algumas inscritas no projeto, alguns
pacotes de absorventes descartáveis,
doações de materiais reciclados
semanalmente, participação em
conferências ambientais para divulgar e
apresentar o nosso projeto para novos
possíveis parceiros, cursos, oficinas e
palestras para capacitar e instruir as
nossas mulheres dentro dessa nova
realidade que elas estão sendo inseridas
diariamente, com o objetivo de tirar as
mesmas desse senário de miserabilidade
e construir com elas um cenário digno
para ser disfrutado por elas e seus
familiares. 



ATIVIDADE REALIZADA: Reunião da Base de Mudanças Climáticas em Paulo Afonso/Ba

N° DESCRIÇÃO FOTOS

07  Fomos convidados pelo Engenheiro
Ambiental Marcos, para participar do
Grupo da Base Caatinga do FBMC de
Paulo Afonso/BA e Delmiro Gouveia/AL, a
Base da caatinga é um braço do Fórum de
Mudanças do clima, com ligação direta
com o Fórum e do Conselho de Meio
Ambiente. A primeira reunião aconteceu
no dia 04/08/2023 no auditório da
Coodevasf na cidade de Paulo Afonso/BA.
No momento foram feitas entregas de
documentos de intenções Ações e
Projetos da Base Caatinga FBMC,
Conversa de encaminhamentos da Base,
associação de Crédito de Carbono da
Caatinga, Cooperativa Crédito de Carbono
da Caatinga e do Hidro Sinergia,
Perspectivas de articulação e parcerias.    

   

   

   



ATIVIDADE REALIZADA: Palestra sobre Cooperativismo no Auditório da Praça Céu

N° DESCRIÇÃO FOTOS

08     Na manhã do dia: 24/08/2023 ás
integrantes do Grupo Reciclagem tiveram
a oportunidade de participar de uma
palestra sobre cooperativismo que
aconteceu no Auditório da Praça Céu,
onde as mesmas conheceram outras
pessoas que trabalham com reciclagem de
formar individual há alguns anos e
relataram as maiores dificuldades
enfrentadas por elas diariamente nesse
trabalho individualizado, as mulheres do
grupo da reciclagem do Projeto
Socioambiental Ampliando Talento
explicaram como elas estavam
conseguindo vencer essas dificuldades
trabalhando de forma coletiva, elas
perceberam como o trabalho em grupo e
mais prazeroso e mais gratificante
financeiramente, juntas elas são mais
fortes e conseguiram contagiar as pessoas
que trabalham de forma individual com o
seu otimismo e vontade de vencer os
obstáculos juntas.



ATIVIDADE REALIZADA: Comemoração do aniversário das Participantes do Projeto
 

N° DESCRIÇÃO FOTOS

09      No dia do aniversário de todas ás
integrantes do referido projeto, fazemos
questão de presentear a mesma com um
pequeno bolo de forma simbólica, foi a
forma que encontramos dentro da nossa
realidade financeira de comemorar
juntamente com elas mais um ano de vida
concedido pelo altíssimo a cada uma
delas, que travam uma luta diária por mais
um dia de vida, cada uma dessas
mulheres são marcadas por lutas
constantes e superações que nos faz
refletir sobre nossas próprias vidas. Muitas
estão recebendo pela primeira vez em sua
vida um bolo de presente no dia do seu
aniversário, os objetivos do projeto não e
apenas gerar renda pra elas e resolver os
problemas sociais daquela comunidade,
claro queremos sim contribuir de forma
positiva com tudo isso, mais queremos
desenvolver nelas memórias afetivas,
proporcionando dias bons e felizes em
suas vidas marcadas por lutas constantes,
disponibizando um ambiente acolhedor e
solidário pra cada uma delas, nas fotos ao
lado temos a nossa gerente interna do
Grupo da Reciclagem carinhosamente
chamada por todos nos de Mariquinha, ela
e responsável pela chave e organização
do galpão, ela cuida daquele lugar com
todo amor e carinho que Deus colocou no
coração dela, está sempre pronta pra
compartilhar com as outras o pouco que
ela tem a outra foto e da nossa gerente
externa do Grupo da Reciclagem Suely,
ela e responsável por todas as vendas do
grupo ao qual ela pertence, pelas coletas
nas lojas e instituições parceiras do
projeto ambas nasceram no mesmo dia.   

Gerente Interna do Grupo Reciclagem

         

Gerente Externa do Grupo Reciclagem

         

Mariquinha

Suely



ATIVIDADE REALIZADA: Conferência de Meio Ambiente da empresa Embasa

N° DESCRIÇÃO FOTOS

10    Fomos convidados pela Empresa Baiana
de Água e Saneamento S/A – Embasa,
para apresentar o Projeto Socioambiental
Ampliando Talentos na Conferência de
Meio Ambiente organizada pela referida
empresa no dia: 28/08/2023 no Auditório
da Praça Céu na cidade de Paulo
Afonso/BA, nesse dia conseguimos novos
parceiros para nos auxiliar na condução e
organização do projeto, viabilizando
alternativas que visam a melhoria da
qualidade de vida dos integrantes do
projeto. Levamos algumas participantes do
projeto para relatar como esta sendo a
experiência delas no trabalho em grupo e
os impactos que essas mudanças estão
trazendo pra vida delas.

    

     



ATIVIDADE REALIZADA: Coletas feitas com um caminhão emprestado

N° DESCRIÇÃO FOTOS

11    Com o passar dos dias foram surgindo,
novos doadores em grande quantidade de
material reciclado como: Hospitais,
Restaurante Popular, Cozinha
Comunitária, lojas de moveis, escolas e
etc.., fomos tomadas por um sentimento
de gratidão, em vê que tantas pessoas
estavam empenhadas a contribuir com
uma melhor qualidade do Meio Ambiente e
com a geração de renda daquelas famílias
que tanto necessita, mais infelizmente
não tinha como ser feita essas coleta,
tendo em vista que não dispomos de um
transporte adequado para coletar essas
tão abençoadas doações, em algumas
pontuais situações conseguimos um
pequeno caminhão emprestado, como não
temos condição de pagar diárias de um
caminhão, eu faço a coleta com o meu
carro particular um gol 1.0 e as meninas
improvisam carrinhos de madeira para
fazer as coletas e os grandes volumes de
doação infelizmente estamos perdendo
por não termos como transportar.  



ATIVIDADE REALIZADA: Oficina de Cooperativismo e Associativismo 

N° DESCRIÇÃO FOTOS

12   Em parceria com a empresa Embasa,
aconteceu nós dias 21/09/2023 e
22/09/2023 no Centro Comunitário do
Josefino I, uma oficina sobre
Associativismo e Cooperativismo com os
inscritos do Projeto Socioambiental
Ampliando Talentos, tendo em vista que
as mesmas futuramente pretendem se
tornarem uma Cooperativa Social. O
instrutor Rômulo explicou a diferença entre
uma cooperativa e uma associação, como
é o funcionamento de ambas a instituição
como acontece o processo de
formalização, as assembleias, constituição
do grupo gestor entre outras informações
de suma importância para todas que
estavam presentes.

     

     



ATIVIDADE REALIZADA: Figura 13: Palestra sobre a Prevenção do Câncer de Mama

N° DESCRIÇÃO FOTOS

13    Em alusão ao Outubro Rosa, através da
parceria firmada com a equipe do Núcleo
de Apoio á Saúde da Família – NASF,
aconteceu no Centro Comunitário do
Condomínio Manoel Josefino Teixeira I no
dia: 18/10/2023, uma Palestra sobre a
prevenção do Câncer de Mama, com a
enfermeira Eliene, a Educadora Física
Laura, a Assistente Social Andressa e a
estudante de Nutrição Daniele, sabemos o
quanto e importante cuidar da saúde em
geral, a prevenção e um dos instrumentos
mais eficaz no combate a doenças que
podem ser evitadas ou diagnosticadas em
sua face inicial, tornado as chances de
cura reais, instruir os moradores sobre
assuntos importantes, faz parte do meu
trabalho junto a comunidade e direcionar
os mesmos através da viabilização dos
seus direitos sociais, as profissionais de
forma voluntária ensinaram as mulheres a
fazer o auto exame das mamas, falou com
elas sobre a importância do exercício
físico para prevenir várias doenças, as
mesmas foram orientas sobre os
alimentos que devem ser evitados, por ter
um auto índice de conservantes em sua
composição ao final da palestra eu
juntamente com a Assistente Social do
NASF orientamos as mulheres em relação
aos locais que elas devem buscar ajuda
se detectarem alguma anormalidade em
alguma das suas mamas, em seguida
todas as mulheres que participaram da
palestras foram presenteadas com um Kit
composto por um pacote de absorvente

    

      



descartável, um par de brincos perolados
e uma lixa de unha, finalizamos com um
delicioso lanche para todas.

       

ATIVIDADE REALIZADA: Palestra Saúde da Mulher e Dignidade Menstrual

N° DESCRIÇÃO FOTOS

14    Através de conversas com algumas
mulheres da comunidade, pude perceber
as dificuldades enfrentadas por elas e
suas filhas durante os seus períodos
menstruais, elas ficavam sem conseguir
desenvolver as suas atividades diárias, as
suas filhas em idade menstrual ficavam
sem frequentar a escola durante o seu
ciclo menstrual, por não ter condição
financeira para comprar absorventes
descartáveis elas estavam usando
materiais alternativos que não são
apropriados para ser utilizado na região
intima. Diante dessas informações pode
perceber que infelizmente diante de tanta
escassez e lutas diárias, elas ainda
estavam padecendo com a Pobreza
Menstrual, que perpassa pelos problemas
sociais, de saúde publica, influência
diretamente na educação levando em
consideração os autos índices de evasão



escolar por esse motivo e adentram os
problemas emocionais, as mães ficam
extremamente abaladas emocionalmente
por não poder disponibilizar pra suas filhas
absorventes durante o seu ciclo menstrual
e as suas filhas se sentem inferiorizadas
diante das suas amigas por não dispor de
algo tão essencial para-nos mulheres.
Infelizmente a nossa equipe não tinha
mais absorventes descartáveis para
distribuir entre elas, inconformada com a
situação, fui em busca de alternativas que
tirassem elas daquela situação
vergonhosa e trouxesse dignidade
Menstrual pra elas, utilizei os meus
conhecimentos com corte costura e
confeccionei 260 absorventes reutilizáveis,
eles podem ser lavados e reutilizados
novamente, esses absorventes foram
entregues a 130 mulheres da comunidade,
a enfermeira Larissa explicou os cuidados
que elas devem ter com a sua região
intima, eu ensinei pra elas a forma correta
de higienizar esses absorventes
reutilizáveis e os cuidados de Higiene que
elas devem ter com eles que foram
confeccionado com todo amor e carinho,
buscando devolver a dignidade menstrual
de cada uma delas.

   



   

  

ATIVIDADE REALIZADA: Palestra de concientização Ambiental nas escolas

N° DESCRIÇÃO FOTOS



15     Em parceria com Lícia Assistente Social
da empresa Embasa e Marcos funcionário
do Grupo Uniríos, estamos fazendo nas
escolas um trabalho de conscientização
ambiental e de divulgação do Projeto
Socioambiental Ampliando Talento com os
alunos e funcionários dessas instituições
de ensino o objetivo dessas palestras e
conscientizar as pessoas e formar novos
parceiros para o referido projeto
aumentando o seu elo com outras
comunidades, as escolas que estão
aderindo da às mãos com a nossa equipe,
passam a juntar todo seu material
reciclado e o seu óleo oriundo de frituras,
essa doação e feita semanalmente para o
projeto acima descrito esse material e
recolhido pela equipe de coleta do projeto,
pesado, separado para ser vendido. Esses
alunos são levados até o galpão onde
funciona o projeto para entender melhor
como funciona o processo de separação
desse material e como e feita à
comercialização desses produtos que
foram retirados do meio ambiente e
tiveram um destino correto, quando eles
entendem esse processo, ficam ainda
mais empenhados em contribuir de forma
positiva com as causas ambientais e
sócias das suas comunidades.

  

    

    

ATIVIDADE REALIZADA: Coral dos Adolescentes e Jantar Natalino

N°
DESCRIÇÃO

FOTOS



16     Na noite do dia 19/12/2023, aconteceu
no Conjunto Habitacional Minha Casa
Minha Manoel Josefino Teixeira I e II,
localizado na cidade de Paulo
Afonso/Bahia. Uma belíssima
apresentação do Coral Natalino composto
por adolescentes da referida comunidade,
12 desses adolescentes estão inscritos no
Grupo do Adubo do Projeto
Socioambiental Ampliando Talentos. Após
a apresentação do coral, todos os
adolescentes que participaram da
apresentação, tiveram a oportunidade de
participar de um delicioso Jantar Natalino
organizado pela Assistente Social
Alesandra, responsável pelo Projeto
Técnico Social – PTS e Projeto
Socioambiental Ampliando Talentos,
ambos estão acontecendo no Residencial
Manoel Josefino Teixeira I e II, foi uma
noite memorável para esses adolescentes
e para todos os moradores que assistiram
a essa linda apresentação. 

  

  

    

    

ATIVIDADE REALIZADA: Almoço Natalino do Grupo da Reciclagem

N° DESCRIÇÃO FOTOS



17     Na tarde do dia: 22/12/2023, as
integrantes do Grupo da Reciclagem,
juntamente com seus respectivos filhos e
netos, reuniu-se no centro Comunitário do
Residencial Manoel Josefino Teixeira I,
para compartilhar um delicioso almoço
juntas e comemorar os festejos natalinos e
todas as conquistas do grupo nesses 7
meses de existência, tendo em vista que
foram muitas lutas e muitas conquistas,
em um intervalo tão pequeno de tempo,
após o almoço as mesmas foram
presenteadas com Cestas Básicas
Natalinas, Frango, Panetones e  as
crianças receberam brinquedos de
presente, ofertados pela Empresa Baiana
de Saneamento – EMBASA, espero que
esse tenha sido o primeiro de muitas
comemorações natalina do Projeto
Socioambiental Ampliando Talentos e que
outros integrantes tenham a oportunidade
de se juntar a nossa equipe a cada ano.

  

    

    

ATIVIDADES PARA SER REALIZADAS

N° DESCRIÇÃO FOTOS



18     No Mês de janeiro/2024, vai ser feita a
avaliação individual semestral do Projeto
Socioambiental Ampliando Talentos, para
avaliar o impacto social e financeiro que o
referido projeto esta disponibilizando para
os seus integrantes.

  No mês de fevereiro vai ser ativado mais
um grupo do projeto, o Costurando
Talentos, composto por 6 mulheres da
comunidade que participaram dos curso
de Costura Industrial e Costura em Fuxico
ofertados pela Equipe do Projeto Técnico
Social – PTS  do SENAI, essas mulheres
vão ser capacitadas para confeccionar
peças sustentáveis, reutilizando materiais
como banners, caixas Tetra Pak, papelão,
tampas de garrafas pets entre outros
materiais em peças como: Eco bolsas,
Bolsas em geral, Carteiras, nascesse,
Porta Absorventes, Kits de Higiene p/
bebê, embalagens p/ presentes entre
outras peças, todas confeccionadas com
materiais reutilizados, desenvolvendo uma
consciência ambiental e trabalhando o
processo de Economia Circular nos dois
grupos, onde o Grupo Costurando
Talentos vai comprar os Materiais
reciclados acima descrito ao Grupo da
Reciclagem. Dessa forma os grupos vão
se alimentando financeiramente entre
eles. Em anexo fotos de algumas bolsas
que vão ser confeccionadas com banners
pelo novo grupo.

         

         

         

Obs: vale a pena lembrar que as participantes do projeto estão inseridas em 
um contexte de Vulnerabilidade Social, algumas são mães solo, avós solo, 
negras, cabocla, tendo uma india e outra de família circense no grupo da 
Reciclagem.
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10 -  Conferência de Meio Ambiente da empresa Embasa

Data: 28/08/2023

22/09/202326/08/2023

22/09/2023



11- Coletas feitas com um caminhão emprestado

    

   

  

   

12 - Oficina de Cooperativismo e Associativismo 

19/09/2023 19/09/2023

06/10/2023

03/11/202310/11/2023

13/10/2023

02/08/2023

21/07/2023



  Data: 21/09/2023

  

   

   

13 - Palestra sobre a Prevenção do Câncer de Mama

Data: 18/10/2023



  

  

  

    

     

14 - Palestra Saúde da Mulher e Dignidade Menstrual

Data: 22/09/2023

   



   

  

   

15 - Palestra de concientização Ambiental nas escolas

Data: 06/11/2023

   

    



16 - Coral dos Adolescentes e Jantar Natalino

Data: 19/12/2023

  

17 – Almoço Natalino do Grupo da Reciclagem

Data: 22/12/2023

  

  

   

   



   

   

   



18 - Atividades para ser realizadas

   

      

Carteira feita c/ Caixa de Leite Tetra Pak

   

Bolsas feitas c/ Banners

   

Paulo Afonso/BA, 15 de janeiro 2024.

Alesandra Bezerra Varjão

             Assistente Social

             CRESS/BA 27921


